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2012. évi tiltolista

A legfontosabb mddositasok 6sszefoglalasa és
magyarazo jegyzetek

BEVEZETO

A doppingellenes szervezetek munkatarsainak figyelmébe ajanljuk, hogy a 2012.
évi lista tervezetének terjesztésére kapott O&sszes atgondolt észrevételt
koriltekintben megvizsgaltuk. Lathatd, hogy nem minden javaslatot fogadtunk el
vagy épitettiink be a 2012. évi listaba, azonban az alabbiakban ismertetettek
szerint a tervezet modositasara szamos kollégank hozzajarulasa és javaslata
alapjan keriilhetett sor.

BEVEZET® MONDAT
e Az egyértelmilség kedvéért a meghatarozott szerekrél sz6lo kijelentésbe
bekerllt a Szabalyzatra vald hivatkozas.
M];NDENKOR (VERSENYEN ES VERSENYEN KfVﬁL) TILTOTT SZEREK ES
MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S0: Nem engedélyezett szerek

e Az SO bekerilt a ,tiltott szerek” kozé annak egyértelmivé tétele
érdekében, hogy nem tartalmazza a ,mddszerek”-et.

e az ,azaz” (,i.e") kifejezést a ,példaul” (,e.g”) kifejezés valtja fel, és a
szOveg tovabbi példakkal egésziilt ki.

Ez a szakasz atkertilt a tiltott szerek cim ala annak egyértelmiivé tétele érdekében, hogy
a rendelkezés hatéalya csak a szerekre terjed ki, a mddszerekre nem.
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A szakasz hatalyanak kiterjesztése érdekében az ,azaz” kifejezést a ,példaul” kifejezés
valtja fel, és a széveg tovabbi példakkal egésziilt ki, hogy egyértelmiibbé tegye a szakasz
hatalya ala tartozd szereket. Az SO cim ala tartozé szerek meghatarozottnak mindsilnek.
Emlékeztetéként kiemeli a széveg, hogy ha valamelyik dizajner drog vagy barmely egyéb
nem engedélyezett szer az S1-S9 kategdriak barmelyikébe tartozik (pl. ,hasonlé kémiai
szerkezetli és/vagy hasonlé biolégiai hatasu”), Ggy mindsil, hogy abba az adott
kategdriaba tartozik. Az SO kategdridba foglalas kizardlag akkor alkalmazandd, miutan az
Osszes tobbi kategoriat nem megfelelbnek talaltak.

Szabalyként alkalmazhaté az a meghatarozas, hogy a dizajner drog a jogszabalyban
korlatozott vagy tiltott kabitészer szintetikus analdgjaként a kabitészerellenes
jogszabalyok megkeriilése érdekében kifejlesztett szer.

S1. Anabolikus szerek

e A bolandiol IUPAC nevezéktani neve (estr-4-én-3B, 17B-diol) mar az Sl.a
kategodridban szerepel.

e A DHEA szarmazékai (7a-hidroxi-DHEA, 7B-hidroxi-DHEA és 7-keto-DHEA)
bekerililtek az S1.b kategdriaba, és egyértelm(ivé valt, hogy az endogén
szarmazékok jegyzéke immar nyilt lista. Az endogén AAS lista tovabbra is
zart.

Ha van, az INN (nemzetkézi nem jogvédett név) nevet kell alkalmazni; amennyiben az
egyértelmdisitéshez sziikséges, az IUPAC-nomenklaturat is alkalmazni kell; amennyiben
hasznosnak mindésiil, a hétkéznapi név is szerepel.

S2 Peptidhormonok, ndovekedési faktorok és rokonvegytletek

A 2011. évi lista magyardzd jegyzeteibél vett emlékeztetbképpen: mivel az ilyen
mddszerek teljesitményfokozasi célu hasznalatara vonatkozé bizonyiték jelenleg nem all
rendelkezésre - fiiggetleniil attél, hogy e készitmények névekedési faktorokat
tartalmaznak - , a vérlemezkékbél szarmaztatott készitmények lekerliltek a listarodl.
Egyes novekedési faktorok jelenléte dacara a PRP-re (vérlemezkében gazdag plazma)
vonatkozd jelenlegi tanulmanyok nem mutatnak a potencidlis gydgyhatason tulmutaté
teljesitményfokozasi lehetbséget. Meg kell jegyezni, hogy az egyes névekedési faktorok
az S.2.5 kategdridaban ismertetett tisztitott szerként, kiilbn adagolva tovabbra is tiltottak.

S3. Béta2-agonistak:

e A tiltott béta2-agonistak fejezetébe kivételként bekerllt az inhalaldssal a
szervezetbe juttatott formoterol a maximum 36 mikrogrammos napi
gyogyaszati célu adagolasban. Ha a vizeletben 30 ng/ml formoterolt
talalnak, ez pozitiv vizsgalati eredménynek mindsil, kivéve, ha a sportold
ellendrzott farmakokinetikai vizsgalat Utjan bizonyitja, hogy az abnormalis
eredmény a meghatarozott gydgyaszati célbdl inhalalt adag hasznalatanak
kovetkezménye.
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A legfrissebb kutatasi eredményeket és a sportkézdsség tagjai altal kifejezett aggalyokat
figyelembe véve mar nem tiltott a gyodgyaszati célu adagolasban inhalalt formoterol
hasznalata. Tovabbra is aggalyt kelté6 a rendszeresen illetve nagy mennyiségben szedett
béta-2-agonistak teljesitményfokozé hatasa. A lista minden béta-2-agonista szedését
tiltja, kivéve a szalbutamolt (24 déranként legfeljebb 1.600 mikrogramm), a formoterolt
(24 dranként legfeljebb 36 mikrogramm, inhalalt/beszedett adagként kifejezve) és az
inhaldlassal bejuttatott szalmeterolt. A vizeletben jelentkez6 kiisz6bérték a szalbutamol
és a formoterol kezelésére vonatkozik;, egyéb béta-2-agonistak kiiszébértékeinek
kidolgozasa most zajlik. Ha a fentieket meghaladd adagot igénylé orvosi helyzet meriil fel,
visszamendleges (slirg6sségi) gyodgyaszati céliu mentességre vonatkozé kérelmet kell
benydujtani.

A béta-2-agonistak kérdése tovabbra is a WADA kutatasi tevékenységének
kézéppontjaban all az ilyen szerek nagy adagban térténd szedésének megelbzése és
tiltdasa érdekében, az asztmatikus sportoldk megfelel6 &apolasanak és kezelésének
lehetévé tétele mellett. E gydgyszerek hasznalatanak folyamatos figyelemmel kisérése
tovabbra is prioritast élvez, és a jovében tovabbi valtozasok varhatéak ezeknek a
szereknek a kezelésében.

S4. Hormon- és metabolikus moédositok

e A cim mddosult a ,Hormon-antagonistak és modulatorok”-rél, hogy
tikrozze az (j alfejezet beépitését.

e A peroxiszdma proliferator aktivalt receptor & (PPARJ) agonistakat (pl. GW
1516) és a PPARJ-AMP-aktivalt protein-kindaz (AMPK) tengelyhez
kapcsolodd agonistakat (pl. AICAR) a sejtanyagcserét modosité anyagként
soroltak at.

S5: Vizhajtok és egyéb maszkirozd anyagok

e A fogaszati anesztézidban hasznalatos felipresszint a dezmopresszinhez
hasonld hatasu termékek korébdl kivételként feltlintetik.

A glicerin plazmabdvitéként térténé alkalmazdsa tilos; ehhez az élelmiszerekben és
testapoldszerekben altalaban megtalalhaté mennyiséget jocskan meghaladé mennyiség
bevitele sziikséges.

TILTOTT MODSZEREK

M2. Veqyi és fizikai beavatkozas

o A katéterezés példaja kikerilt a szovegbdl

e Az intravénas infuzidk és/vagy injekcidk mennyiségét és gyakorisagat 6
oranként 50 ml-t meghaladé mértékben egyértelmdisitették.

Jelentdés médositasok 6sszefoglalasa
2011. augusztus 24.



e Az M2.3 pontot az egyértelm(sités érdekében atfogalmaztak

M2.1: A katéterezés tovabbra is tilos, ha annak célja a minta vagy a mintavétel
integritasanak manipuldldsa, vagy ennek kisérlete. A széveg elismeri, hogy katéterezésre
orvosi célbdl sziikség lehet.

M2.2: Felhiviak a figyelmet arra, hogy a WADA honlapjan (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science Medicine/Medical info to support TUECS/WADA Medical i
nfo IV infusions 3.0 EN.pdf) az intravénas infuzidk alkalmazasara vonatkozd
gyogyaszati céli mentességre vonatkozoé hatarozatokat alatamaszté frissitett orvosi
informacié taldlhaté. Az egyértelmliség kedvéért az intravénas infuzidk/injekcidk
mennyisége és gyakorisaga bekerlilt a listaba.

M2.3: Az M2.2 ponttal valé barmilyen 6sszezavaras lehet6ségének elkeriilése érdekében
a ,visszaadasa” (,reinfusion”) kifejezés ,visszajuttatasa” (,reintroduction”) kifejezésre
valtozott annak meghatarozasa érdekében, hogy tilos barmilyen mennyiségl vért
visszajuttatni. A ,Barmely mennyiségli teljes vér sorozatos levétele, annak kezelése,
majd a keringési rendszerbe térténd visszajuttatasa tilos” nem a plazmaferezis - a
véradas egy kiilbnleges formdja - és mas hasonld, a k6zésség érdekeivel foglalkozd
sportolok altal gyakran vallalt eljarasok alkalmazasat kivanja megel6zni, hanem
konkrétan arra a folyamatra vonatkozik, amelynek sordan a sportold vérét leveszik,
kezelik vagy manipulaljak, ezt kévetben visszajuttatigk a sportoldba. A krénikus
vesebetegség kezeléseként dializisben részesiilé sportoloknak e kezelésekre (és az ilyen
rendellenességek kezelésére gyakran hasznalt szerekre) gyodgydaszati céli mentességet
kell igényelnitik.

M3. Géndopping

e A géndopping pontosabb meghatarozasa érdekében az M3.3 pontban
felsorolt példak atkerilltek az S4.5 pontba.

VERSENYEN TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

S6: Stimulansok:

e Az adrenalinrdl sz6ld megjegyzést a hasznalattal kapcsolatosan
egyértelmdsitették.

Emlékeztetoként: egyes stimulansok szamos egyéb név alatt is elérheték, pl. a
~metilhexanamin”, ami megjelenhet dimetil-amilamin, pentilamin, geranamin, Forthane,
2-amino-4-metilhexan, godlyaorrgyékér-kivonat (,geranium root extract”) vagy goélyaorr-
olaj (,geranium oil”) néven.

S9 Glikokortikoszteroidok

Ez a szakasz a 2011. évi listahoz képest nem valtozik, amennyiben a
gliikokortikoszteroidok beadasanak tilos utjairél van szo. Ezeknek a szereknek a
hasznalatat tovabbra is megfigyelik, és zajlik az ilyen szerek felderitését és kezelését
elbsegité kiiszobértékek kialakitasara iranyuld munka. E szakasz a jovOben varhatdlag
tovabb valtozik. A ,Hasznalat bejelentése” és ,Gydgyaszati céli mentességek”
hivatkozasok 2011-ben kikeriiltek a szévegbdl.
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BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK
P1. Alkohol

e A Nemzetkozi Babusportok Szévetsége (FIQ) kérésére a kilenc- és tizbabus
tekében mar nem tiltott az alkohol.

P2. Béta-blokkoldk

e A bob és a szkeleton (FIBT), a curling (WCF), az o6ttusa (UIPM), a
motorkerékparozas (FIM), a vitorldzas (ISAF), a birkdzas (FILA) lekerilt
azoknak a sportagaknak a listajarol, amelyekben a béta-blokkoldk tiltottak.

A WADA az érintett szévetségekkel és egyéb érdekelt felekkel egylittmiikédésben

Ujraértékeli a béta-blokkoldk tiltasat bizonyos sportagakban. Ennek eredményeként e
pontbdl kikertilt hat sportag.

MONITORING PROGRAM

e A lehetséges visszaélési modok felderitése érdekében az aldbbiak keriltek
be a monitoring programba:
e Versenyen: nikotin, hidrokodon, tramadol.
e Versenyen kivil: glikokortikoszteroidok.
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