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Tisztelt Sportbarataim!

Engedjétek meg, hogy a k6zos tovabbgondolkodasmgghén megosszam néhany gondolatomat a
magyar sulyemeléssel kapcsolatban.

Harom b feladatunk van:
1. Szervezetek nik6désenek megujitasa
2. Sportszakmai szemlélet megujitasa
3. Sportstratégia és Szabalyok szerinti sportolas

A szervezeti felépités célja a hatékonyatikduo szervezetek kialakitasa. Be kell latni, hogy a
kilénb6d feladatokhoz, més és mas személyek kellenek. #iket elndkség — bizottsdgi tagok —
edsk — versenyék mas és mas feladatot kell hogy ellassanak.

Amig kényelembBl, kényszerbl, anyagi vagy szakmai féltékenységlvezérelve nem valasszuk
szét a kulonbd&zpozicidkat, addig a sportadg nehezen fog felemeiked

Azzal kezdem, ami mindenkit érdekel a PENZZEL!
Mindenki arra hivatkozik, hogy azért nem tudom\eajy azt megcsinalni, mert kevés a pénz, nincs
tamogaté, stb..

A kifogas teljesen jogos, de meg kell nézni aztgyhmiért is van ez igy. Miért nem tud a
sportagunk évtizedek alatt anyagilag egy kiszartatpalyara allni?

Véleményem szerint ennek kétdka van:
1. arendszervaltas oOta eltelt 20 évben elértiik aztogy az egyesuleteink jelels részében

a sulyemelés minden tgyének intézésével csak azéefimlalkozik

Az edd a felebs a sportolok toborzaséért, az @dartja az edzéseket, az édamrobal pénzt
szerezni a versenyekhez, az @#epviseli az egyesiletét akarva vagy akaratlartati@eti
szOvetséghen és a Magyar Sulyemé&zovetségben, a bizottsdgokban, elndkségben,
kozgyilésen, stb.

Be kell latni, hogy egy ember ennyi feladatot elidtatékonyan képtelen. Be kell l1atni, hogy
20 év alatt ezzel a modszerrel nem jutottuidblete. Ezen valtoztatni kell.

Mi lehet a megoldas? Hogyan lehet a sportagba toBENZT hozni?

EGYESULETI SZINTEN!
* Meg kell eBsiteni az elntki és edizfeladatkoroket!

» El kellene érni, hogy minden egyestletben az En&kz hataskor szétvaljon.
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» El kellene érni, hogy az elndknek legyen igénye,anogy képviselje az egyesiletét
a terlleti és az orszagos sztvetségben. Az Elnékrgelndja kell lenni az egyesilet
anyagi biztonsaganak megteremtése és a sportdipl@ama

» El kellene érni, hogy az edlzek a b feladata az edz munka legyen, ami pluszban
azzal egésziilhet ki, hogy a szOvetségek szakmaitbdgaiban vallal szerepet. Az
edz dolga kell legye, hogy az egyesiletben rendszéseadminisztralt edzések
legyenek. Kialakuljon egy vezatdz — eddi — segédedi hierarchia.

TERULETI SZOVERSEGI SZINTEN!
* Meg kell talalni azokat a személyeket, akiknek amdibijelenthet az itt végzett

tevékenység!

* El kellene érni, hogy a Terlleti Szovetségek vatobiEkodjenek. Meg kell tudni
szerezniuk a helyi 6nkormanyzatok, a megyei kékgp; a nagyobb vallalkozasok és
a regionalis média bizalmat. Onalléan kiszamitha@enyrendszert kell fenntartani
és lebonyolitani.

MAGYAR SULYEMEL O SZOVETSEG SZINTEN!
« Meg Kkell talalni és folyamatosan keresni kell azolka személyeket, akik

kézzelfoghatd tamogatdsuk és kapcsolatrendszerukn réviztositani tudjak a
valogatott menedzseléséhez szilkséges anyagi hattere

* Az idedlis elndkség a tertileti szbvetségek elndledls az egyesuleti elnokdsdb
valamint a szovetség aktiv szponzoraibobtne dssze.

* Az idealis bizottsagok pontos hataskorrel és esSéggel az egyesileti tagsagbol
sportolobol — edikbol — elndkibl allna.

De hogyan lehet a sportagba tébb PENZT hozni?

2. Alkotni kell egy olyan versenyrendszert, amit el Ieet adni helyi és orszagos szinten.

Hozza kell szokni, hogy a sulyemelés is egy termdékallamot ebbl a termékibl csak a
valogatott altal termelt érem és értékesebb hepazérdekli, és ezekhez nyujt tamogatast.
Ez sajnos elég §k réteget érint, mert kevés a nemzetkdzi mércévehérhet sportolénk

jelenleg.

A tobbi a mindennapi sportoléi, etizegyesiileti munkat, igy a tobbség boldogulasat&r
feladatokra olyan rendszert kell kitalalni, amiszgos és helyi szinten is el lehet adni.
Ingyen nem adnak semmit!

Hogyan lehet eladni a sulyemelést?

+ VALOS VERSENYEKKEL!

* Olyan versenyrendszer kell, amit a fentebb vazatensezeti rendszerben
koltséghatékonyan helyi és orszagos szinten fél&Blt a szponzorok,
onkormanyzatok és a meédia figyelme. Ahol rendsegress kiszamithato maddon
nydjtunk programot.
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3. Sportstratégia és szabalyok szerinti sportolas

A legfontosabb a szabdalyok betartasa és betartafdzal, ha a szabalyok aldl kibuvoét
kerestink vagy adunk azzal az egésikddo rendszert romokba donthetjik, de legalabb is
jelents értékek mehetnek tdnkre.

Akkor mikddik egy rendszer j6, ha a szabalyok életsdeés mindenki biztos lehet abban,
hogy a szabalyokat mindenki betartja, a szabalydeat@ rendszer megtorolja.

Sajnos tudomasul kell venniink, hogy vannak olyab&kyok, melyeket nem mi alkotunk,
de viszont k keményen vonatkoznak rank!

SPORTSTRATEGIA

Az életben szikségszerogy tervszdren cselekedjink. Sajnos a mai Magyarorszagon az
emberek és a sportszervezetek tobbsége anyagilag g kovetkez honapra, vagy jobb
esetben egy negyedévre tervezhet.

A szervezeti felépités stratégiajardél mar volt sdé, a szakmat inkdbb szakmai munka
stratégiaja érdekli.

Sportszakmai célok meghatédrozasa:
* Legalabb harom olimpiai ciklusra tortetervezés elengedhetetlen

A tervezés vazat afversenyek az OLIMPIA, Vilagbajnoksag, Eurdpa-bapan,
Orszagos bajnoksag adja.
Ezekhez a versenyekhez kell igazitani az 6sszés hdzai versenyt. A hazai tobbi
verseny ELADHATO VERSENYRENDSZERT jelent!

* A f6 versenyekhez kell meghatarozni a kézpontilag reettlevagy a kodzpontilag
vezérelt, de az egyesuletben végzetttori felkészilési munkat.

* A felkészilési iranyelveket a szovetségi kapitanyeds és utanpotlas bizottsaggal
kardltve dolgozza ki és kildi meg az egyesiuletekbe.

Az egyestiletekben a kozponti stratégia iranyelvémeg&gfeleben készitik a
korosztalyos versengket.

* A felkészulés pillanatnyi allasarol a felkészilédgeredmeényét a folyamatos
visszajelzés koteléz Az edzés tervezése és dokumentélasa KOTELEZ

» Szakmai konferencidkon széles korben azleduegosztjak egyméassal a felmérul
problémakat, k6zdsen probaljak a megoldast megkieres

» A szakmai bizottsdgoknak a felkészutédolyamatosan kell targyalni. a felmeéil
problémakra megoldasi javaslatokat kell kidolgozni.

» A szakmanak ki kell dolgozni, hogy egyes verséhyek a stratégianak megfeieh
mely versenyekre kell felkésziini.

A szakmai vezéknek ki kell dolgozni programjuk veégrehajtasat bsitandd
koltségtervet, melyet az ELNOKSEG elé kell tarni.

* Az elndkségnek meg kell teremteni a szilkséges afgaezetett.

» A felkészulési ciklus végeén, tovabba a verseny négézakmanak el kell szamolni
az eredmeényekkel és a felhasznalt forrassal.
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Egy szakmai jelentés dsszeallitasanak elemei:
1. az év elején mely sportolok kezdték meg a felké&st{iimilyen volt a sportolok

kivalasztasa
2. a Szovetség az egyesilet milyen tamogatast biathssz mennyiben segitette vagy
gatolta a felkészulést
az ebirt szinteket a sportoloknak hogyan sikerult tétprs
az edstaborokon részt vett keret névsora, kivalasztaskada taborokban azéeb
évhez képes mutatkozott-e fejés
tortént-e sérilés
milyen eredményt értek el a sportoldk a versenyen
a tervezett eredményikhoz képest miért €és mennyigehdtak el, az eltérés okai
milyen volt az ellenfél, mét volt jobb vagy rosszabb
a tovabblépés leh&tégei, versenyek, fégiési celok!

Hw
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Feladatok:
1. Szervezeti felépités: céljainak kitse

Szervezeti felépités: vdzanak kialakitasa

Szervezeti felépités: szabalyainak megalkotasa

Szervezeti felépités: szabalyainak betartatasa

Sportszakmai feladatok: célok kxese

Sportszakmai feladatok: 1-4-8-12 éves tervekheakrsai vaz megalkotasa
Sportszakmai feladatok: egy eladhato versenyrendtsalekitasa
Sportszakmai feladatok: szabalyszemikodés kovetkezetes végrehajtasa
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Szervezeti felépités:
a. Magyar Sulyemél Szdvetség

i. EIndk
ii. Elndkség — terlleti szovetség elndkei — egyeséletikok — szponzorok
iii. Bizottsagok — edi és versenyik
b. Teruleti Szévetségek
i. EIndk
ii. EInokség — egyesileti elndkok — szponzorok — Hedpvisebk
iii. Bizottsdgok — ed és versenyik
c. Egyesiletek
i. EIndk
ii. Elndkség — szponzorok — helyi képvidel- eddk
iii. SZAKMAI MUNKA — edzo6k és versenysk!
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Budapest, 2010. februar 6.
Sportbarati tdvozlettel,
Haldsz Istvan
fotitkar
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