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MEGHIVO

A Magyar Sulyemel Szdvetség 2010.02.13. (szombatPd8rakor
tartja 2010. évi 1. edbizottsagi Ulését.

Helye: Tatai Ed#tabor, 2890 Tata, Baji ut 21.

Tervezett napirendi pontok:

1.
2.

3.
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Réti Istvan - A 2010. évi edbizottsagi 0sszetétel mddosuléasa.

Patrovics Géza — A fetit valogatott 2010. évi felkészulési terve ( évalkdszilési terv,if versenyek , nevek,
ed#taborok, kvalifikaciés szintek,)

Pécza Karoly — Az UP korosztalyl versedly2010. évi felkészulési terve ( a féthvalogatottnal feltlintetett
tartalom szerint)

Po6cza Karoly — NUPI Bajnok programba és a Csillemgmmba kivalasztott verserdgznévsora ( aki nem az
eredményességi lista alapjan keriilt a névsorbazrmdoka irott formaban ill. aki kimaradt, miért radt ki?
A programokba bekeriilt verseriknél egyénenkénti bontasban a tervezétvdrsenyek megnevezése és a
kitlizott teljesitmények, elvarasok meghatarozasa.

Imré Dezs - A valenciai ifjisagi EB-re késziiférfi valogatott felkésziilésélr helyzetjelentés, ill. a tovabbi
felkészilési program.

SZics Endre - A valenciai ifjusagi EB-re késziildi valogatott felkésziilésél helyzetjelentés, ill. a tovabbi
felkésziilési program

Halasz Istvan — Tajékoztatas a London 12 programrol

Halasz Istvan — Az MSSZ 2009.12.20.-an tartott lebé@i ilésen hozott hatarozatok ismertetése

Réti Istvan, Halasz Istvan — 2010. évi szakmai bbk&pzések:- Sportagi kivalasztas

Utanpotlas képzés, nevelés

Fizikai allapot felmérés

Regeneréacio

Téplélkozas, taplalék kiegésait

Legadlis teljesitményfokozas

Sérilés megékés

Edzésmaddszertani, edzéselméleti ismeretek

Sportmenedzsment, Sportpolitika
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10. Halasz Istvan - doppingellenes tevékenység fokozasa
11. Berényi Ede - A 2010.01.0164érvényes szabalykdnyv.

a. Kiemelt versenyek rendezésének feltételei

MEGHIVOTTAK:

Edzébizottsadg tagjai: a 2009.12.20./58. sz. hatarozat alapjan azéHBizottsag Osszetételére érvényes
SZMSZ szerint.
Tovabbi meghivottak az edsi tovabbképzésen résztuidu

Budapest, 2010. januér 19.

Sportbarati tdvozlettel,

Halédsz Istvan Réti Istvan
fotitkar eddbizottsag elndke

Tagsag/Member of:

International Weightlifting Federation (IWF) « European Weightlifting Federation (EWF)

Hungarian Olympic Committee (MOB) + Hungarian National Sport’s Federation (NSSZ)



